Cartella stampa Assemblea Cittadina

Versione: 14.2.2025

Breve descrizione:

Il progetto di ricerca “Assemblea Cittadina 2025” delle Universita di Zurigo e Ginevra studia forme
complementari di democrazia. A tal fine, tra novembre 2024 e marzo 2025 si terra un'Assemblea
Cittadina nazionale composta da 100 cittadine e cittadini estratti a sorte in tutta la Svizzera.
L'Assemblea Cittadina si riunira per tre week-end e in diversi incontri online. Il progetto € coordinato

dal Centro di studi sulla democrazia di Aarau.
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Procedura

L'Assemblea Cittadina si riunisce tre week-end a Zurigo, Neuchatel e Berna, oltre a quattro
incontri online. Nella prima fase, i 100 membri si sono informati sull’argomento “Aumento dei
costi della sanita” e hanno stabilito la loro priorita di lavoro con il tema della “Promozione della
salute e prevenzione”. In una seconda fase, scambiano i loro punti di vista e discutono con attori
del mondo politico e del sistema sanitario. Infine, redigono un rapporto finale destinato al
pubblico e ai responsabili politici, in cui presentano le conclusioni e le proposte emerse dai loro

lavori.
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Cosa é successo prima del week-end di discussione?

L’Assemblea Cittadina si riunisce per la seconda volta in sessione plenaria all'Universita di
Neuchatel durante il week-end di discussione. Dal week-end di inizio, i membri hanno lavorato
intensamente sul tema scelto della “promozione della salute e prevenzione” durante diversi
incontri online e hanno scambiato opinioni con specialisti. L’Assemblea Cittadina si riunisce
nuovamente a Neuchatel con una buona comprensione della situazione iniziale e una visione

d'insieme delle diverse proposte di riforma.

Cosa succede nel week-end di discussione?

Nel secondo week-end, le proposte di riforma devono essere oggetto di un dibattito di confronto.
Il sabato pomeriggio, attori della politica e del sistema sanitario avvieranno il dialogo con
['Assemblea Cittadina. Inoltre, ['Assemblea Cittadina continuera a elaborare proposte di riforma

concrete.
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Cosa succede dopo il week-end di discussione?

Durante ['ultimo incontro online, le discussioni del secondo week-end vengono affinate e i membri
lavorano al prodotto finale: il rapporto finale. Durante il week-end di chiusura a Berna,
['Assemblea Cittadina prende posizione sulle diverse proposte di riforma e adotta il rapporto che

riassume i risultati delle discussioni.

Programma del week-end di discussione

Universita Neuchatel, Aula Jeunes Rives, Espa.Tilo-Frey 1, 2000 Neuchatel

Sabato 15 febbraio 2024 (09:30 - 17:30)

e 9:30Inizio dell'evento: panoramica sullo stato attuale dei lavori

e 10:30-11:00 Pausa

e 10:50 - 12:15 Formato interattivo “mercato” sulle proposte di riforma

e 12:15-13:30 Pausa pranzo

e 13:30-14:45 Tavola rotonda 1 con degli attori del mondo politico e del sistema sanitario
e 14:45Pausa e transizione alla tavola rotonda 2

e 15:00-16:00 Tavola rotonda 2 con attori del mondo politico e del sistema sanitario

e 16:00-17:15 Scambio aperto con attori del mondo politico e del sistema sanitario

e 17:15-17:30 Conclusione

e 17:30 Fine del primo giorno

Domenica 16 febbraio 2025 (09:00 - 16:00)
e 09:00 Inizio del secondo giorno: Discussione sui principi guida
e 10:30-11:00 Pausa
e 11:00-12:30 Elaborazione di proposte concrete
e 12:30-13:45 Pausa pranzo
e 13:45-15:30 Presentazione e discussione delle proposte elaborate
e 15:30-16:00 Conclusione
e 16:00 Fine del secondo giorno
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https://www.google.com/maps?client=firefox-b-d&sca_esv=bcc436cebf949e20&output=search&q=Aula+Jeunes-Rives,+Universit%C3%A4t+Neuenburg&source=lnms&fbs=ABzOT_DDfJxgmsKFIwrWKcoyw2Rf7ED7CYyDAoRz3agYVnoe8Whp7qVrXaIMgED9OtvxWuElmvy1nWQYc5f55pLLTLsdXrcyD-pD533XESGYnWGrafl5I3vWjvqLcrdYgTuE2QYYt0unOB7rfxP0zk17Nz0UqaIGM4ey9TJqIrleZdfRKvCfxfssFIIrxhQmsqlLeBGWzil1&entry=mc&ved=1t:200715&ictx=111

Persone presenti al week-end di discussione

Politica:

e Barbara Gysi, consigliera nazionale (PS)

e Giorgio Fonio, consigliere nazionale (Il Centro)

e Bettina Balmer, consigliera nazionale (PLR)

e Fabien Deillon, deputato al Gran Consiglio vodese (UDC)

e Manuela Weichelt, consigliera nazionale (Verdi)

e JOrgMader, municipale di Opfikon / ex consigliere nazionale (PVL)
e Valérie Piller-Carrard, consigliera nazionale (PS)

Sistema sanitario:

e Anna-Sophia Beese (Careum)

e Diego Taboada (Avenir Suisse)

e Robin Rieser (Federazione dei medici svizzeri, FMH)

e Felix Schneuwly (Comparis)

e Mirjam Weber (Lega svizzera contro il cancro)

e Thomas Szucs (Universita di Basilea)

e Michael Tschani (prio.Swiss)

e Stéphanie Monod (Unisanté)

e Aline Froidevaux (Direzione della sanita pubblica del Cantone di Berna)
e Simon Schnyder (Unione svizzera delle arti e mestieri)
e Nora Picchi (Syna - il sindacato)

e Nicolas Miiller (Reseau Delta)

Ilteam di progetto del Centro per la Democrazia di Aarau & responsabile dell'organizzazione e
dell'attuazione dell'Assemblea Cittadina 2025.

Il team esperto di Interface Politikstudien Forschung Beratung AG & responsabile della
progettazione del processo e della moderazione dell'Assemblea Cittadina 2025. Durante il week-
end di discussione saranno presenti anche dei co-facilitatori.

Immagini del week-end di discussione:

e Sitrovano permanentemente in questa cartella (rispettare il copyright):
https://www.flickr.com/photos/200893765@N03/albums/72177720323620000
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https://www.pnyx25.uzh.ch/de/organisation/team.html
https://www.pnyx25.uzh.ch/de/organisation/interface.html
https://www.flickr.com/photos/200893765@N03/albums/72177720323620000

Proposte di riforma “Promozione della salute e prevenzione”

Durante il week-end di discussione, |'Assemblea Cittadina si concentrera sulla discussione e sullo
sviluppo di proposte di riforma nel campo della “Promozione della salute e prevenzione”. Una
scheda informativa redatta da specialisti servira come base per i contenuti.

Questa scheda informativa contiene una sezione generale sul sistema sanitario nonché una sul
tema prioritario scelto dall'Assemblea Cittadina, ossia quello della “Promozione della salute e
prevenzione”. Questa scheda presenta inoltre sette proposte di riforma. Ogni proposta € suddivisa
in due sezioni: “Status quo” e “Dibattiti politici attuali e proposte di riforma”.

Le sette proposte di riforma:

Legge nazionale sulla salute
Integrare le misure preventive nell'assicurazione di base (AOMS)
Rafforzare gli incentivi per la promozione della salute e la prevenzione (budget
globale)
Rafforzare i divieti e le tasse
5. Incentivare la prevenzione e la promozione della salute (premiare i comportamenti
rispettosi della salute)
Informazione, sensibilizzazione ed educazione (competenze in materia di salute)
7. Responsabilizzare i datori di lavoro

Schweiz
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https://www.pnyx25.uzh.ch/dam/jcr:025ba18c-7357-4512-969b-bb1519f8f2c1/IT_Facstsheet.pdf

Composizione dell’Assemblea Cittadina 2025

L'Assemblea Cittadina € il piu diversificata possibile in termini di eta, genere, formazione, opinioni
politiche, comportamento di voto, luogo di residenza e regione di residenza. Le figure seguenti
illustrano la composizione dell'Assemblea Cittadina 2025 rispetto alla popolazione residente in
Svizzera e rispetto alle 2.004 persone che si sono iscritte per partecipare all'Assemblea Cittadina.

Genere

Svizzera Persone iscritte Assemblea Cittadina
2025

50.3%

Uomo

Eta

Svizzera Persone iscritte Assemblea Cittadina
2025

22.9%

65+

24.7%

25-39

49.5%

41.5% i

40-64
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Formazione

Svizzera Persone iscritte Assemblea Cittadina
2025

6.4%
Scuola
17% dell'obbligo
Scuola
dell‘obbligo

12%
Scuola
dell'obbligo

19.5%
Formazione
43.3% professionale
/Ph

D
31%
Formazione

17.3% professionale

Maturita Maturita

Comportamento di voto

Svizzera Persone iscritte Assemblea Cittadina
2025

20.2%
Mai
30%
Sempre

15%
Raramente
52.2%
25.5% 21.2% Sempre

Spesso Raramente

Orientamento politico

Svizzera Persone iscritte Assemblea Cittadina
2025

23.4%
27.2%

21.5% 22.4%

9
12.1% 17.3%

Estrema Piuttosto Centro Piuttosto Estrema Estrema Piuttosto Centro Piuttosto Estrema Estrema Piuttosto Centro Piuttosto Estrema
sinistra a sinistra adestra destra sinistra asinistra adestra destra sinistra asinistra a destra destra



Svizzera

14%

Intermedio

4%
Urbano

Svizzera

Svizzera
centrale
25.8%
Svizzera
Romanda

29.9%

Luogo di residenza

Persone iscritte

19.6%
Intermedio

13%

Rurale

67.4%
Urbano

Regione di residenza

Persone iscritte

14.5%

S 17.6%
Svizzera
Romanda

8.5%

Ticino

Assemblea Cittadina
2025

17%

Intermedio

T0%
Urbano

Assemblea Cittadina
2025

22%
Svizzera
Romanda

15%
Ticino

Ulteriori informazioni sulla composizione dell'Assemblea Cittadina sono disponibili nell'articolo di
giornale "Un'immagine il piu diversificata possibile della popolazione svizzera"
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https://www.pnyx25.uzh.ch/it/news/24-09-2024.html

Estrazione a sorte

In una prima fase, circa 22.000 persone di eta superiore ai 16 anni residenti in Svizzera, sono state
estratte a sorte dal campione dell'Ufficio federale di statistica, indipendentemente dalla loro
nazionalita. Queste persone hanno ricevuto una lettera che le invitava a partecipare all’Assemblea
Cittadina. Se fossero state interessate a partecipare, avrebbero potuto iscriversi alla seconda
estrazione a sorte. A tal fine, le persone interessate hanno fornito le informazioni sulla loro eta,
sulla loro formazione e le loro opinioni politiche. In totale, 2.004 persone si sono iscritte per

partecipare all’Assemblea Cittadina.

Sorteggio di Invio dell'invito | sorteggiati possono
22.000 persone da ai sorteggiati registrarsi
tutta la Svizzera
C g

.

22¢000
Sorteggio della Notifica ai
Assemblea 100 partecipanti
cittadina
100
1° fase 2* fase

Grazie a queste informazioni, i 100 membri che parteciperanno all’Assemblea Cittadina sono stati
estratti a sorte il 25 giugno 2024 al Polit-Forum di Berna. A tale scopo viene utilizzato un software
open source della SortitionFoundation. L’uso di questo software consente di selezionare 100
persone il piu possibile diverse per eta, genere, formazione e opinioni politiche, con idee ed
esperienze molto differenti fra di loro
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https://www.pnyx25.uzh.ch/it/news/27-06-2026.html

Tema: Promozione della salute e prevenzione

Nella primavera del 2024, la popolazione residente in Svizzera ha deciso l’argomento
dell'Assemblea Cittadina attraverso un sondaggio rappresentativo. Oltre il 40% dei partecipanti al
sondaggio ha votato affinché ’largomento dell'aumento dei costi della sanita sia discusso
all'interno dell'Assemblea Cittadina. Le persone intervistate hanno giustificato il pit delle volte la
scelta dell'argomento con l'aumento del carico finanziario sulle famiglie, che sta diventando
insostenibile per una gran parte della popolazione.

In un'analisi dei settori politici sull’argomento dell'aumento dei costi della sanita, che funge da
base tecnica, sono stati analizzati cinque ambiti tematici legati all'aumento dei costi della sanita:
Assicurazione di base, Ospedali, Espansione dei volumi, Coordinamento delle cure e Promozione

della salute e prevenzione.

Nel contesto dell'Assemblea Cittadina, non e possibile trattare tutti e cinque i temi allo stesso

modo. Ecco perché i membri dell'Assemblea dei Cittadini hanno deciso, durante il week-end di

inizio a Zurigo, di concentrarsi sulla promozione della salute e prevenzione nelle discussioni

future.

Selezione degli argomenti

Nell'aprile 2024, 22.000 persone di tutta la Svizzera sono state invitate per lettera a partecipare

all'Assemblea Cittadina. Ogni persona invitata ha potuto selezionare uno dei cinque argomenti

proposti

Il team del progetto

fa una preselezione
(11 temi)

« Adattamento del sistema di milizia

« Estensione dei diritti delle cittadine e dei cittadini
- Garantire l‘approvvigionamento energetico

- Finanziamento del sistema pensionistico

= Protezione del clima in Svizzera

- Politica di neutralita della Svizzera

+ Aumento dei costi della sanita

- Aumento del costo della vita (potere d‘acquisto)
- Ilrapporto tra la Svizzera e ‘'Europa

» Futuro del federalismo

- Immigrazione in Svizzera

> UNIVERSITE
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+ Garantire ‘approvvigionamento energetico
« Fi i to del si pensionistico

+ Politica di neutralita della Svizzera

+ Aumento dei costi della sanita

- Il rapporto tra la Svizzera e |‘Europa

- a8

La popolazione
sceglieil tema

| partiti politici
stabiliscono le priorita
(5 temi)

Aumento dei costi
della sanita
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Gli undici argomenti sono stati preselezionati dal team di progetto. Oltre alla pertinenza degll
argomenti per un'Assemblea Cittadina, sono stati presi in considerazione dei sondaggi sulle
preoccupazioni della popolazione svizzera (ad esempio il barometro delle preoccupazioni). In una
seconda fase, sono stati consultati tutti i partiti politici, affinché potessero condividere le loro
priorita. Sulla base di questi contributi, alla popolazione e stata presentata una selezione da

sottoporre al voto.

Che cos’e un’Assemblea Cittadina?

Un’Assemblea Cittadina € una forma di partecipazione basata sulla discussione e lo scambio di
opinioni. | membri vengono scelti in maniera casuale tra la popolazione al fine di garantire un
campione il pil rappresentativo possibile. Cio mira ad assicurare che persone provenienti da

differenti contesti sociali, economici e politici siano rappresentati.

Si tratta di un formato promettente per condurre un confronto costruttivo e rispettoso all'interno
della popolazione su un argomento controverso o politicamente bloccante. Un’Assemblea
Cittadina puo mostrare cosa pensa un campione informato della popolazione su un particolare
tema e sulle eventuali soluzioni. Alla fine del processo, i membri dell’Assemblea Cittadina redigono
un documento finale in cui riassumono i principali argomenti, conoscenze e raccomandazioni sul
tema. Il documento puo servire come contributo per un dibattito pubblico o come base per le

decisioni dei rappresentanti politici.

Interesse dellaricerca

L’interesse e quello di comprendere in che misura le assemblee cittadine siano adatte a condurre
importanti dibattiti sociali e a contrastare il crescente irrigidimento delle posizioni politiche. Il
progetto non ha un'agenda o un contenuto politico. L'obiettivo & condurre uno studio scientifico
sul formato di un'Assemblea Cittadina in Svizzera. Il progetto deve inoltre permettere di studiare
in che misura, il rapporto finale, ha un impatto sulla formazione dell'opinione delle persone che

non hanno partecipato all'Assemblea Cittadina.

A proposito di

L'Universita di Zurigo e 'Universita di Ginevra, tramite il Centro di studi sulla Democrazia di Aarau
(ZDA), coordinano l'attuazione e il monitoraggio scientifico dell'Assemblea Cittadina 2025. | due

promotori del progetto sono il professor Daniel Kiibler (UZH) e il professor Nenad Stojanovic¢
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(UNIGE). Le risorse finanziarie provengono in gran parte dal progetto BRIDGE Discovery, finanziato
dal Fondo nazionale svizzero e da Innosuisse. Anche la Fondazione Mercator Svizzera sostiene il

progetto.

Rassegna stampa

e TeleTicino: Intervista Nenad Stojanovic a partire dal minuto 11:40 (8 febbraio 2025)

e RSI"Seidisera" & " Telegiornale": Costi della sanita? Ci pensano i cittadini (17 novembre
2024)

e Radio SRF "Echo der Zeit": Assemblea Cittadina: Esplorare nuove forme di democrazia (25

giugno 2024) (tedesco)

e Aargauer Zeitung: Ora la popolazione deve trovare una risposta all'aumento dei costi

sanitari (25 giugno 2024) (tedesco)
e Handelszeitung: Costi della sanita: un'Assemblea cittadina nel 2025 per trovare soluzioni
(25 giugno 2024)

e Tages-Anzeiger: Il sorteggio cerca una soluzione per ridurre i costi della sanita (25 giugno
2024) (tedesco)

e Radio SRF 1 "Treffpunkt": La Svizzera ha bisogno di nuove forme di democrazia? (27

maggio 2024) (tedesco) 12
e swissinfo: Le universita esplorano nuove forme di democrazia con |'Assemblea Cittadina
(16 aprile 2024) (tedesco)
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https://www.teleticino.ch/ticinonews/ticinonews-sera-del-8-febbraio-2025-7562
https://www.srf.ch/audio/echo-der-zeit/bevoelkerungsrat-das-erforschen-neuer-demokratieformen?partId=12613664
https://www.aargauerzeitung.ch/schweiz/gesundheitskosten-jetzt-soll-die-bevoelkerung-eine-antwort-auf-die-steigenden-gesundheitskosten-finden-ld.2637218
https://www.aargauerzeitung.ch/schweiz/gesundheitskosten-jetzt-soll-die-bevoelkerung-eine-antwort-auf-die-steigenden-gesundheitskosten-finden-ld.2637218
https://www.handelszeitung.ch/insurance/costi-della-sanita-unassemblea-cittadina-nel-2025-per-trovare-soluzioni-724467
https://www.tagesanzeiger.ch/steigende-gesundheitskosten-buergerrat-von-ausgelosten-sollen-loesung-finden-308605710834
https://www.srf.ch/audio/treffpunkt/braucht-die-schweiz-neue-formen-der-demokratie?id=12596030
https://www.swissinfo.ch/ger/universit%C3%A4ten-erforschen-mit-bev%C3%B6lkerungsrat-neue-demokratieformen/75824496
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