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Definition Gesundheitsforderung
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(Bundesamt fir Gesundheit, 2019)



Definition Pravention

Pravention fokussiert darauf, die Entwicklung von Risikofaktoren und das Auftreten von Krankheiten zu
verhindern oder zu verzogern.

- Die Primarpravention zielt darauf ab, Krankheiten vorzubeugen, gesundheitsforderliche
Lebenswelten zu schaffen, Gesundheitskompetenzen zu starken und Risikofaktoren zu minimieren. Sie
richtet sich in der Regel an die Gesamtbevolkerung.

- Die Sekundarpravention zielt darauf ab, Gefahrdungen von Risikogruppen frihzeitig zu erkennen und
ZU minimieren.

- Die Tertiarpravention zielt darauf ab, bei bereits Erkrankten Chronifizierungen und Folgeschaden zu
vermeiden und die Lebensqualitat zu verbessern.

Gesundheitsforderung und Pravention haben das Ziel des maximalen Gesundheitsgewinns und gleichen
sich methodisch und inhaltlich in der Umsetzung immer mehr an.



Kosten des Gesundheitswesens, 2022

Langzeiipflege + Hilfe

Ambulante Kurativpflege
Verwaltung Pravention
Rehabilrative Pllege

(Bundesamt fur Statistik, 2024)



Ausgaben fur Gesundheitsférderung und Pravention, 2022

Andere Pravention
Bewegung und Ernahrung
Unfélle und Verletzungen

Psychische Gesundheit, Schulgesundheit \,.::”' N Private Finanzierung

Bund
Sucht

2 61 O Impfprogramme 2 61 0

Mio. CHF Mio. CHF
Ausgaben Sozialversicherung: UV Ausgaben
Sozialversicherung: OKP
Gemeinden
Aufklarung der Bevolkerung/Zielgruppen
— Kantone

Etwa die Halfte der Ausgaben fiir Gibertragbare Krankheiten, obwohl nichtiibertragbare Krankheiten ca.
80% der Gesundheitskosten verursachen.




Wirkung von Gesundheitsférderung und Pravention

Es gibt viele Studien, die einen Kosten-Nutzen Vorteil von Datenbanken mit
Gesundheitsforderungs- und Praventionsmassnahmen bestatigen: wirksamen Programmen:

- Reduktion Tabakkonsum: Tabaksteuern erhohen, Tabakwerbung verbieten

- Reduktion schadlichen Alkoholkonsums: Alkoholsteuern erhéhen, PGF W1 rkt .
Alkoholwerbung einschranken, Verkaufszeiten beschranken

- Gesunde Erndhrung (Reduktion Salzkonsum): Rezeptur von Lebensmitteln @ mEEEEEE-

anpassen und Zielwerte festlegen; Verhaltensanpassung bewerben in Medien- =

Kampagnen, Labels auf Produkten
Grunes Licht

fur Pravention

- Bewegung: Praventionskampagnen in den Medien Wy
- Herz- und Kreislauf-Erkrankungen: Beratung flir Personen, die einen GRUNE LISTE PRAVENTION

Herzinfarkt oder Schlaganfall erlitten haben und fir Risikogruppen.

(Weltgesundheitsorganisation, 2024)
Gut ausgebildete Fachpersonen sind die Grundlage fiir wirksame Gesundheitsforderung und Pravention!


https://www.pgfwirkt.ch/de/
https://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/information
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