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Dossier de presse : « Assemblée Citoyenne 2025 » 

Situation au 15 avril 2025 

Matériel photo : https://www.flickr.com/photos/200893765@N03/albums 

 

Brève description : 

Le projet de recherche « Assemblée Citoyenne 2025 » des Universités de Zurich et de Genève 

étudie des formes complémentaires de démocratie. Dans ce but, une Assemblée Citoyenne 

nationale a eu lieu entre novembre 2024 et mars 2025. Elle se composait de 100 habitantes et 

habitants tirés au sort dans toute la Suisse. L’Assemblée Citoyenne s’est réunie pendant trois 

week-ends au total et lors de plusieurs réunions en ligne. Le projet est coordonné par le Centre 

d’études sur la Démocratie d’Aarau. 
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Qu’est-ce que l’Assemblée Citoyenne ? 
 

Le projet de recherche « Assemblée Citoyenne 2025 » des Universités de Zurich et de Genève 

étudie de nouvelles formes complémentaires de démocratie. Une Assemblée Citoyenne est une 

forme de participation orientée vers la discussion, basée sur l’échange d’opinions et de 

perspectives. Les membres sont tirés au sort parmi la population par sélection aléatoire afin de 

garantir une composition aussi diversifiée que possible.  

Cette diversité doit permettre de mener des discussions diversifiées et d’apporter différents points 

de vue dans le débat. Les assemblées citoyennes offrent ainsi une plateforme complémentaire qui 

peut enrichir les processus politiques et la formation de l’opinion dans la société. Ce format est 

prometteur pour mener au sein de la population un débat riche et respectueux sur un sujet 

controversé ou politiquement figé. 

Dans le cadre du projet, une Assemblée Citoyenne nationale a eu lieu entre novembre 2024 et 

mars 2025 sur le thème de l’augmentation des coûts de la santé. Cent habitantes et habitants de 

toute la Suisse, tirés au sort, y ont participé et ont discuté – avec l’aide d’une traduction 

simultanée – dans les trois langues nationales.  

Le Centre d’études sur la Démocratie d’Aarau coordonne le projet de recherche. L’accent est mis 

sur la question de savoir si et comment les assemblées citoyennes peuvent créer un espace pour 

des discussions différenciées, favoriser la compréhension de perspectives différentes et enrichir 

les débats démocratiques. En outre, le projet examine comment les résultats d’une Assemblée 

Citoyenne influencent la formation de l’opinion des personnes qui n’ont pas participé directement 

aux discussions. 
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Déroulement 
 

L’Assemblée Citoyenne s’est réunie pendant trois week-ends à Zurich, Neuchâtel et Berne, ainsi 
que lors de quatre réunions en ligne. Dans la première phase, les 100 membres se sont informés 
sur le thème de l’augmentation des coûts de la santé et ont défini, avec « Promotion des coûts de 
la santé & prévention », l’axe sur lequel ils souhaitaient travailler. Dans la deuxième phase, ils ont 
échangé leurs opinions entre eux et discuté avec des acteurs de la politique et du système de 
santé. À la fin, ils ont préparé les connaissances et les propositions obtenues dans un rapport final 
destiné au public et aux politiques. 

 

 

Plus d’informations sur le Déroulement : https://www.pnyx25.uzh.ch/fr/ablauf.html   

https://www.pnyx25.uzh.ch/fr/ablauf.html
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Composition de l'Assemblée Citoyenne 
 

L'Assemblée Citoyenne est composée de manière aussi diversifiée que possible en termes d'âge, 
de sexe, de formation, d'opinion politique, de comportement de vote, de lieu de résidence et de 
région de résidence. Les figures suivantes illustrent la composition de l'Assemblée Citoyenne 2025 
par rapport à la population résidante suisse et par rapport aux 2 004 personnes qui se sont 
inscrites pour participer à l'Assemblée Citoyenne. 
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Plus d’informations sur la composition de l’Assemblée Citoyenne  
« Un reflet aussi diversifié que possible de la population suisse » 

 

 

 

https://www.pnyx25.uzh.ch/de/news/24-09-2024.html
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Sélection aléatoire 
 

Dans un premier temps, environ 22'000 personnes de plus de 16 ans et indépendamment de leur 
nationalité ont été tirées du cadre d’échantillonnage de l’Office fédéral de la statistique. Ces 
personnes ont reçu une lettre les invitant à participer à l’Assemblée Citoyenne. Si elles étaient 
intéressées à participer, elles pouvaient s’inscrire à la deuxième sélection aléatoire. Pour ce faire, 
les personnes intéressées ont fourni des informations sur leur âge, leur formation et leurs opinions 
politiques. Au total, 2'004 personnes se sont inscrites pour participer à l’Assemblée Citoyenne. 

 

A l’aide de ces données, 100 membres ont été tirés au sort en juin 2024 pour participer à 
l’Assemblée Citoyenne. Pour ce faire, un logiciel open-source de la SortitionFoundation a été 
utilisé. L’utilisation de ce logiciel a permis de tirer au sort 100 personnes dont la composition était 
la plus diversifiée possible en termes d’âge, de sexe, de formation et d’opinions politiques, et qui 
présentaient des opinions et des expériences différentes. 

  

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/grundlagen/volkszaehlung/volkszaehlung-teil-gesamtsystem/stichprobenrahmen.html
https://www.pnyx25.uzh.ch/de/news/27-06-2024.html
https://www.sortitionfoundation.org/
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Thème : Promotion de la santé & prévention 
Au printemps 2024, la population résidante suisse a défini le thème de l’Assemblée Citoyenne par 
le biais d’une enquête représentative. Plus de 40 % des personnes interrogées ont voté pour que le 
thème de « l’augmentation des coûts de la santé » soit discuté au sein de l’Assemblée Citoyenne. 
Les personnes interrogées ont le plus souvent justifié leur choix de thème par la charge financière 
croissante des ménages, qui devient insupportable pour une grande partie de la population.  

Dans une analyse de champ politique sur le thème « augmentation des coûts de la santé », qui sert 
de base technique, cinq champs thématiques liés à l’augmentation des coûts de la santé ont été 
analysés : L’assurance de base, les hôpitaux, l’extension des volumes, la coordination des soins et 

la promotion de la santé et la prévention. 

Dans le cadre de l’Assemblée Citoyenne, les cinq champs thématiques n’ont pas pu être traités de 
manière égale. C’est pourquoi, lors du week-end de lancement à Zurich, les membres de 
l’Assemblée Citoyenne ont décidé d’un commun accord de se concentrer sur la promotion de la 
santé et la prévention dans les discussions à venir.  

 

Choix des thèmes 

En avril 2024, 22'000 membres de toute la Suisse ont été invités par courrier à participer à 
l’Assemblée Citoyenne. Chaque personne invitée pouvait choisir l’un des cinq thèmes proposés. 

 

La présélection des onze thèmes a été effectuée par l’équipe de projet. Outre l’adéquation des 
thèmes à une Assemblée Citoyenne, des sondages sur les préoccupations de la population suisse 
(par exemple le baromètre des préoccupations) ont été pris en compte. Dans un deuxième temps, 

https://www.pnyx25.uzh.ch/dam/jcr:2deb4146-94f4-430b-a680-86e53e69462d/Politikfeldanalyse_Gesundheitskosten.pdf
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tous les partis politiques ont été consultés afin de faire valoir leurs priorités. Sur la base de ces 
entrées, la population a reçu une sélection à soumettre au vote. 

 

Personnes impliquées 

Équipe de projet 

Une équipe de projet s’est occupée de l’organisation et de la réalisation de l’Assemblée Citoyenne 

2025 au Centre d’études sur la Démocratie d’Aarau. 

 

Conception de processus & modération 

Une équipe expérimentée d’Interface Politikstudien Forschung und Beratung AG était responsable 

de la conception du processus et de l’animation de l’Assemblée Citoyenne 2025. 

 

Groupe d’accompagnement politique 

Un groupe d’accompagnement politique a veillé à ce que les discussions et les résultats de 

l’Assemblée Citoyenne trouvent un écho politique. 

• Barbara Gysi (Conseillère nationale PS) 
• Benjamin Fischer (Conseiller national UDC) 
• Bettina Balmer (Conseillère nationale PLR) 
• Christian Lohr (Conseiller national Le Centre) 
• Giorgio Fonio (Conseiller national Le Centre) 
• Jörg Mäder (Conseiller municipal d’Opfikon, ancien conseiller national PVL) 
• Manuela Weichelt (Conseillère nationale des Verts) 
• Melanie Mettler (Conseillère nationale PVL) 

 

Comité consultatif du processus 

Un groupe de spécialistes a apporté son soutien à l’équipe de projet grâce à ses connaissances des 
processus délibératifs. 

• Alice el-Wakil (Université de Copenhague) 
• Prof. André Bächtiger (Université de Stuttgart) 
• Brigitte Geisel (Université Goethe de Francfort) 
• Dr. Chloé Santoro (Université Paris-Est Créteil) 
• Prof. Dr Hannah Werner (Université de Zurich) 
• Hélène Landemore (Université de Yale) 

https://www.pnyx25.uzh.ch/de/organisation/team.html
https://www.pnyx25.uzh.ch/de/organisation/interface.html
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• Ieva Česnulaitytė (Democracy Next) 
• Kyle Bozentko (Center for New Democratic Processes) 
• Roman Huber (Mehr Demokratie) 
• Prof. Dr Simon Niemeyer (Université de Canberra) 
• Dr. Victor Sanchez-Mazas (Université de Genève) 

 

Accompagnement du contenu 

L’équipe d’Interface a été chargée de fournir des conseils techniques aux responsables du Centre 

d’études sur la Démocratie d’Aarau. Une analyse du champ politique « augmentation des coûts de 

la santé » rédigée par Interface sert de base technique à l’équipe de projet.  

Outre les conseils d’Interface, le processus a fait appel à des spécialistes ayant une expertise 

thématique. Leur tâche consistait à fournir des inputs de contenu sur un aspect particulier d’un 

champ thématique et à répondre aux questions dans le cadre d’un échange direct avec les 

membres de l’Assemblée Citoyenne. 

Étaient présents le week-end de lancement (16 novembre 2024) :  

• Andreas Balthasar (Université de Lucerne et Interface) 
• Bea Albermann (Unisanté) 
• Carlo de Pietro (Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana SUPSI) 
• Chantal Grandchamp (Unisanté & Université de Lucerne) 
• Christian von Plessen (Unisanté) 
• David Weisstanner (Université de Lucerne) 
• Francesca Bosisio (Haute École d’Ingénierie et de Gestion du Canton de Vaud HEIGVD) 
• Marc Höglinger (Haute école zurichoise de sciences appliquées ZHAW) 
• Monika Rüegg (Office fédéral de la santé publique OFSP) 
• Stefan Felder (Université de Bâle) 
• Valérie d’Acremont (Unisanté) 

 

Étaient présents à la réunion en ligne 2 (7 janvier 2025) : 

• Anina Hanimann (Interface) 
• David Weisstanner (Université de Lucerne) 
• Francesca Bosisio (Haute École d’Ingénierie et de Gestion du Canton de Vaud HEIG-VD) 
• Karin Zürcher (Unisanté) 
• Verena Biehl (Haute école zurichoise de sciences appliquées ZHAW) 

 

 

https://www.pnyx25.uzh.ch/dam/jcr:2deb4146-94f4-430b-a680-86e53e69462d/Politikfeldanalyse_Gesundheitskosten.pdf
https://www.pnyx25.uzh.ch/dam/jcr:2deb4146-94f4-430b-a680-86e53e69462d/Politikfeldanalyse_Gesundheitskosten.pdf
https://www.pnyx25.uzh.ch/de/ablauf/start.html
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Étaient présents le samedi après-midi au week-end de discussion (15 février 2025) : 

• Anna-Sophia Beese (Careum) 
• Barbara Gysi (Conseillère nationale PS)  
• Bettina Balmer (Conseillère nationale PLR) 
• Diego Taboada (Avenir Suisse) 
• Fabien Deillon (Conseiller cantonal vaudois UDC) 
• Felix Schneuwly (Comparis) 
• Giorgio Fonio (Conseiller national Le Centre) 
• Jörg Mäder (Conseiller municipal d’Opfikon, ancien conseiller national PVL) 
• Manuela Weichelt (Conseillère nationale des Vert.e.s) 
• Michael Tschäni (prio.swiss – l’association des assureurs-maladie suisses) 
• Mirjam Lämmle (Ligue suisse contre le cancer) 
• Nicolas Müller (Réseau Delta) 
• Nora Picchi (Syna – le syndicat 
• Robin Rieser (Fédération des médecins suisses, FMH) 
• Simon Schnyder (Union suisse des arts et métiers usam) 
• Stéphanie Monod (Unisanté) 
• Thomas Szucs (Université de Bâle) 
• Valérie Piller-Carrard (Conseillère nationale PS) 
• Représentation d’une direction cantonale de la santé 

 

Ont commenté et classé par écrit les résultats intermédiaires après le week-end de discussion : 

• David Hess-Klein (Office fédéral de la santé publique) 
• Francesca Bosisio (Haute École d’Ingénierie et de Gestion du Canton de Vaud HEIG-VD) 
• Milo Puhan (Université de Zurich) 
• Stéphanie Pin (Unisanté) 

 

Intérêt de la recherche 

 L’intérêt porte sur la question de savoir dans quelle mesure les assemblées citoyennes se prêtent 

à l’organisation de débats sociaux importants et à la lutte contre le durcissement croissant des 

positions politiques. Le projet ne poursuit pas d’agenda politique ou de contenu. Il s’agit d’étudier 

scientifiquement le format d’une Assemblée Citoyenne en Suisse. Le projet vise également à 

étudier l’impact du rapport final sur la formation de l’opinion des membres qui n’ont pas participé 

à l’Assemblée Citoyenne. 

 

https://www.pnyx25.uzh.ch/de/ablauf/diskussion.html
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Sur 

 L’Université de Zurich et l’Université de Genève coordonnent, par l’intermédiaire du Centre 

d’études sur la Démocratie d’Aarau (ZDA), la réalisation et le suivi scientifique de l’Assemblée 

Citoyenne 2025. Les deux initiateurs du projet sont le professeur Daniel Kübler (UZH) et le 

professeur Nenad Stojanović (UNIGE). Les moyens financiers proviennent en grande partie du 

projet BRIDGE Discovery, financé par le Fonds national suisse et Innosuisse. En outre, la fondation 

Mercator Suisse soutient le projet. 

 

Revue de presse 
• Canal Alpha: Santé: l’Assemblée Citoyenne veut des réformes fortes (31 mars 2025) 

• Le Nouvelliste : L’Assemblée citoyenne, réunie à Berne, a adopté 6 réformes pour 

promouvoir la santé (30 mars 2025) 

• Radio RTS: Santé: les réformes de l'Assemblée citoyenne  (30 mars 2025) 

• Journal du Jura : Une habitante de Bévilard contribue à repenser notre système de santé 

(29 mars 2025) 

• Arcinfo : Ensemble, ils ont réfléchi au système de santé (17 février 2025) 

• Canal Alpha : L'Assemblée citoyenne 2025 siégeait à Neuchâtel (16 février 2025) 

• Keystone ATS : Neuchâtel: l'Assemblée citoyenne de 100 personnes débat de la santé (15 

février 2025) 

• RTN : Un weekend pour repenser la démocratie (12 février 2025) 

• Canal Alpha : Primes en hausse: et si la solution venait des citoyens? (11 février 2025) 

• RTS "La Matinale" : Cent citoyens se réunissent pour trouver des solutions à la hausse des 

coûts de la santé (18 novembre 2024) 

• Handelszeitung : Coûts de la santé: une Assemblée citoyenne en 2025 pour trouver des 

solutions (25 juin 2024) 

• Le Temps : La Suisse s'essaye à l'assemblée citoyenne  (16 avril 2024) 

• La Côte : Démocratie: la Suisse va tester les assemblées citoyennes (16 avril 2024) 

 

 

Pour plus d’informations : https://www.pnyx25.uzh.ch/fr/media.html 

https://canalalpha.ch/play/le-journal/topic/37322/sante-lassemblee-citoyenne-veut-des-reformes-fortes
https://avenue.argusdatainsights.ch/Article/AvenuePDFClip?artikelHash=30c0713eee3e436aae4dcdbc09185f46_48C6801E330198D3F06B0989955FFECF&artikelDateiId=441705005
https://avenue.argusdatainsights.ch/Article/AvenuePDFClip?artikelHash=30c0713eee3e436aae4dcdbc09185f46_48C6801E330198D3F06B0989955FFECF&artikelDateiId=441705005
https://avenue.argusdatainsights.ch/Article/HtmlClipping?artikelHash=38391f4e1138471aaef0ddd7b36a3d24_4609C3C3E7BAAF2B5E8D12BF13F0EF72&noMobile=1
https://avenue.argusdatainsights.ch/Article/AvenuePDFClip?artikelHash=911fc551147c41fb901178d8f8515c3d_E92F4B2951E993BD36DE3A6E36D49B52&artikelDateiId=441704982
https://avenue.argusdatainsights.ch/Article/AvenuePDFClip?artikelHash=753a3d7158804f0ca982acd5607de9de_9ED4F8D58B4E0E5CC71E66B42CE4EC26&artikelDateiId=437547350
https://canalalpha.ch/play/le-journal/topic/36828/lassemblee-citoyenne-2025-siegeait-a-neuchatel
https://avenue.argusdatainsights.ch/Article/HtmlClipping?artikelHash=317544fafd9d452180b012d425556779_EEA0CC1C14EC7C33923E3AC236F0F514&noMobile=1
https://www.rtn.ch/rtn/Actualite/Region/20250212-Un-weekend-pour-repenser-la-democratie.html
https://canalalpha.ch/play/le-journal/topic/36768/primes-en-hausse-et-si-la-solution-venait-des-citoyens
https://www.rts.ch/info/suisse/2024/article/cent-citoyens-se-reunissent-pour-trouver-des-solutions-a-la-hausse-des-couts-de-la-sante-28698203.html
https://www.rts.ch/info/suisse/2024/article/cent-citoyens-se-reunissent-pour-trouver-des-solutions-a-la-hausse-des-couts-de-la-sante-28698203.html
https://www.handelszeitung.ch/insurance/couts-de-la-sante-une-assemblee-citoyenne-en-2025-pour-trouver-des-solutions-724460
https://www.handelszeitung.ch/insurance/couts-de-la-sante-une-assemblee-citoyenne-en-2025-pour-trouver-des-solutions-724460
https://www.letemps.ch/suisse/la-suisse-s-essaye-a-l-assemblee-citoyenne
https://www.lacote.ch/suisse/democratie-la-suisse-va-tester-les-assemblees-citoyennes-1380515
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